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章   程

1    定名：2019年大灣區游泳比賽暨慶祝澳門特區成立二十週年。

2    主辦單位  :  中國澳門游泳總會

3    支持單位  :  澳門特別行政區政府體育局

4    宗旨：促進粵港澳大灣區體育項目的交流、提高游泳水平，以及慶祝澳門特區成立二十週年。

5    參賽單位：粵港澳大灣區包括廣東省廣州市、深圳市、珠海市、佛山市、惠州市、東莞市、中

山市、江門市、肇慶市、香港特別行政區和澳門特別行政區。

6    比賽日期：2019年11月10日(星期日)

7    比賽地點：奧林匹克體育中心游泳館50米池

8    項目及組別：年齡計算：2019年減出生年

8.1   個人項目

8.1.1男、女子各年齡組設  50 米自由泳、50 米仰泳、50 米蛙泳及 50  米蝶泳

8.1.2年齡組設：

(青少年組別)

(青少年組別)

(青少年組別)

(青少年組別)

(青少年組別)

(先進組別)

J1

J2

J3

J4

J5

M1

M2

08 至 10  歲組

11 至 13  歲組

14 至 16  歲組

17 至 19  歲組

20 至 24  歲組

25 至 39  歲組

40 至 60  歲組

2009 年至 2011  年出生者

2006 年至 2008  年出生者

2003 年至 2005  年出生者

2000 年至 2002  年出生者

1995 年至 1999  年出生者

1980 年至 1994  年出生者

1959 年至 1979  年出生者

(先進組別)

8.2   接力項目：

8.2.1各年齡組設  2 男 2 女 4X50 自由泳接力及 2 男 2 女 4X50  混合泳接力

8.2.2年齡組設：年齡計算：以  4  名運動員年齡累計相加

(青少年組別)

(青少年組別)

(先進組別)

JR1

59  歲及以下組

60 至 99  歲組

1995 年至 2011  年出生者

1995 年至 2011  年出生者

1959 年至 1994  年出生者

1959 年至 1994  年出生者

JR2

MR1

MR2

100 至 159  歲組

160 至 239  歲組

(先進組別)

9    報名：

9.1   只接受電郵報名，電郵：anmcptjob+19BA@gmail.com，資料不全者恕不受理。

9.2   第一次報名：2019 年 9 月 11 日(星期三)

9.2.1各單位可報領隊  1 人，教練員 2 人，工作人員多名，裁判員(國家級或 1  級，等同或以

上)1~2 名，運動員 32 人。總人數不超過 40  人。
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9.2.2電郵提交隊伍報名表   (包括隊伍人數，聯絡人員資料，職、泳員及隨隊裁判名單)。提

交時須電郵文件 WORD  檔及有蓋單位公章與負責人簽名的隊伍報名表掃瞄版。

9.3   項目報名截止日期：2019 年 9 月 27 日(星期五)

9.3.1於截止日期前電郵提交各項目報名明細及運動員資料明細。

9.3.2個人項目報名

9.3.2.1

各單位各年齡組別每項限報 2  人，運動員須按規定年齡參賽，不得跨組比

賽。

9.3.2.2

依表(附件--個人項目報名表)填寫清楚參賽者資料(包括出生年月日)及在有關

參賽項目欄填報該項最佳成績。

9.3.3接力項目報名：

9.3.3.1

9.3.3.2

9.3.3.3

9.3.3.4

各單位各年齡組別每項限報 1 隊，每隊由 2 男 2  女組成。

同一接力項目(不論組別)中的運動員不能重覆。只可代表一個隊伍。

只參加接力者均須報名，沒有辦理報名手續者不得參加接力比賽。

參加青少年組別 59 歲及以下組和 60 至 99 歲組接力項目的接力隊必須由  24

歲及以下的運動員組成。

9.3.3.5

參加先進組別 100 至 159 歲組和 160 至 239  歲組接力項目的接力隊必須由

25  歲及以上的運動員組成。

9.3.4每名參賽者(包括只參加接力者)須提交以下文件：

9.3.4.1

9.3.4.2

身份證明文件(身份證/護照副本/二代身分證(內地))副本(電子檔)；

已簽署自願參賽責任書(電子檔)。(紙本於報到時交賽會)

9.3.5不參加任何比賽項目的職員：提交身份證明文件(身份證/護照副本/二代身分證(內地))

副本(電子檔)。

9.3.6各項目報名人數/隊數不足時，可由主辦單位派員補足。

9.3.7費用：隊伍每名人員(包括職員、隊伍裁判員及只參加接力運動員)個人意外保險費澳

門元陸拾元(MOP 60)／港元陸拾元(HKD 60)/人民幣伍拾元(RMB 50):  費用於報到時

當場付清，請勿郵寄現金。

9.4    本會將向每隊發出報名確認表，請各隊於指定限期前核查清楚參賽者姓名、年齡組及報名

項目，  並簽覆確認，以利賽事之編排。

9.5   查詢請參閱 13.6。

10  獎勵：每項獎前三名。

11  比賽規則：按國際游泳聯會(FINA)公佈游泳規則(SW)施行，先進規則(MSW)只適用於先進組別

的比賽。

12  比賽制度：採用分組決賽按成績排列名次。
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13  上訴：比賽中如對裁判判決有異議者，應在該項比賽完畢公佈結果後隨即向執行總裁判提出查

詢，如仍認為不滿時，則須在公佈結果後半小時內補具正式上訴書及上訴費澳門元壹仟元(MOP

1,000)／港元壹仟元(HKD 1,000)/人民幣捌佰元(RMB 800)正，交執行總裁判提出上訴，得值與

否上訴費概不發還。

14  附則：

13.1  游泳競賽是一項負荷強度較大的運動，對參與者身體狀況有較高的要求，參賽者應身體健

康，有長期參加游泳鍛煉或訓練的基礎。參賽者應根據自己的身體狀況和實際能力報名。

大會建議參賽者自行前往醫療機構進行體檢。

13.2  大會已購買公眾責任保險及個人意外保險。參賽單位人員可自行購買個人及其它有關保

險。

13.3  隊伍往返澳門及本地交通之費用由各自隊伍自付；主辦單位提供澳門酒店及交通資料。

13.4  本章程如有未盡善處，得由本會修訂施行。

13.5  本章程之解釋權屬本會。

13.6  查詢或聯絡組委會，電話: (853)28839946 / (853)28265647  張振鴻先生或袁靜汶小姐；

辦公時間：週一至週六上午9時至12時，下午2時至6時。電郵

anmcptjob+19BA@gmail.com。

比賽日程表

2019年11月10日星期日

項次

101

102

103

104

105

201

202

203

204

205

項目

50  米仰泳

50  米蝶泳

50  米蛙泳

50  米自由泳

開始時間

男子

女子

男子

女子

上午  11:00

2 男 2 女     4x50  米混合泳接力

女子

男子

女子

男子

50  米仰泳

50  米蝶泳

50  米蛙泳

50  米自由泳

下午  15:00

2 男 2 女     4x50  米自由泳接力

3


